Dostava se Vam do rukou letdk, ktery ma
za cil Vam podat nékolik uzite¢nych informaci. Tyto
informace jsou platné k 2. 4. 2011.

Celiakie je nemoc nevylécitelnad, ale 1é¢itelna.
Jedinou lé¢bou je specialni dietni rezim zalozeny na
vylouceni psenice, je¢mene, Zita, ovsa a vyrobkd z
nich z jidelnicku, tzv. bezlepkova dieta.Lepek je bil-
kovinna ¢ast zrna vySe jmenovanych obilovin. Tato
nemoc je dédi¢nd, a pokud se nelé¢i, pfinasi mnoho
zavaznych zdravotnich komplikaci.

Celiakie zasahuje do vSech aspektt Zivota,
dotyka se télesné, psychické i socidlni stranky Zivota.
Presto je nutno dodat, ze i s celiakii mtizete zit plno-
hodnotny zivot. Jen najit tu spravnou cestu a postoj.
V nasledujicich fadcich Vam nabizim nékolik infor-
maci a odkazul, které Vam pomohou s orientaci v
nové situaci. (autorka letdku mad v rodiné 5 celiakii)

o V ordinaci lékare
o Internet:
www.coeliac.cz,
www.bezlepkovadieta.cz,
www.celialiberec.info,
www.celiakie-potravinove-alergie.cz,
www.celiakieaja.cz,
www.diacel.cz, aj.
« Utad prace: Odbor statni socidlni podpory
o Obecni urad s rozsifenou pasobnosti: Socidl-
ni odbor: zprostredkuje kontakt s poskytovatelem
vhodné socidlni sluzby (odborné poradenstvi,
socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim — pomohou pfi ziskavani
informaci); vyfizuje prispévek na péci
o Rukovét celiaka: dostupna na adrese: Sdruzenti
celiakti Ceské republiky, P. O. Box 20, 252 63

Roztoky, nebo lze objednat na www.celiac.cz

o Knihy: napt. CERVENKOVA, R. Celiakie.
Galén, BUSINOVA, L. Bezlepkovd kuchatka (2 dily).
Grada Publishing, POZLER, O. ,STARNOVSKA, T.
Diety pfi onemocnéni celiakii — nesnasenlivost lep-
ku.Sdruzeni MAC
o Brozura o celiakii vydana VZP: dostupna
v pobockach VZP nebo na
http://www.vzp.cz/cms/internet/cz/Klienti/Pre-
vence/Cteniprozdravi/VZP_brozurka_celiakie_
web.pdf
o Poradna pro celiaky:

http://www.celiakieaja.cz/bezlepkova-poradna/

+ Potraviny neobsahujici pSenici, je¢men,

zito, oves a vyrobky z nich

o Seznam testovanych potravin (vynikajici po-
mocnik!) dostupny na adrese http://www.vupp.cz/
czvupp/lepek/. Katalogy lze objednat na strankach
www.euro-zona.cz nebo v lékarnach, http://www.
rekreace-bezlepku.cz/bezlepkove-potraviny/

« E-shopy nabizejici bezlepkové potraviny

+ Distribuce bezlepkovych vyrobki do lékaren:
http://www.rekreace-bezlepku.cz/bezlepkove-obchody/
o Obchody nabizejici Siroky vybér bezlepkovych
potravin: napt. Globus, DM drogerie

o Seznam $kolnich jidelen: http://www.celiak.cz/
stravovani/skoly-skolky-menzy, http://www.bezlep-
kovadieta.cz/kde-se-najite/kde-se-najite/seznam-
skol-ktere-vari-bezlepkovou-dietu
o Seznam restauraci:

http://www.rekreace-bezlepku.cz/
o Kurzy varfeni

o Rodicovsky prispévek do 7 let véku

ditéte — Utad prace (posouzeni zdra-

votniho stavu do jednoho ze tfi stupna
nepriznivého zdravotniho stavu pro

davky statni socialni podpory zalezi na celkovém
zdravotnim stavu ditéte. Vyhlaska ¢. 207/1995 Sb., ve
znéni pozdéjsich prepisi, podle niz se pro davky stat-
ni socialni podpory posouzeni provadi, umoznuje
posoudit dité s celiakii jako dlouhodobé zdravotné
postizené.)

o Prispévek na péci — Socialni odbor Obecniho
uradu s roz$ifenou ptisobnosti

« Moznost navitévovat MS 6 hodin denné za
soucasného pobirani Rodicovského prispévku

o Zdravotni pojistovny dostupné na http://www.
celiakieaja.cz/financni-pomoc/
o Davka hmotné nouze - je vazana na stanovenou
hranici pf{jma v rodiné
« Davka statni socidlni podpory socidlni priplatek,
davka je vazana na stanovenou hranici pfijmu
v rodiné

« Obcanska sdruzeni pro celiaky poradaji tabory,
celostatni setkani, kurzy vareni, pravidelné schizky

o Hostie vhodné pro celiaky jsou v
CR dostupné. Napt. v obchodé Matice
cyrilometodéjské v budové Arcibiskupstvi
olomouckého



Celiakie pod rouskou jinych nemoci moznd uitoci i na vase
blizké...
A. Rizikové choroby a skupiny

o pribuzni celiakd 1. stupné (rodice, sourozenci, déti), pri

jejich pozitivité také 2. stupné (prarodice, strycové,
tety), zejména pri vyskytu podezielého symptomu nebo
jiné autoimunitni choroby

o dermatitis herpetiformis (Duhring)

« mikrocytova anemie nereagujici na 1é¢bu preparaty
zeleza

« pfedc¢asna osteoporoza

« terapeuticky rezistentni prijjmova forma syndromu
drazdivého stfeva

« polyneuropatie a myopatie nejasné etiologie

« porucha koordinace pohybii nejasné etiologie

« deprese a poruchy chovani

« vynechavani menstruace, pozdni pfichod prvni men-
struace

« neschopnost donosit dité a poruchy reprodukce

« Downilv a Turnertv syndrom

B. Podezielé symptomy

« opozdény psychosomaticky vyvoj

« nevysvétleny ubytek télesné hmotnosti

« nizké sérové zelezo

« vyrazné izolované zvyseni sérovych aminotransferaz
(AST, ALT)

« opakujici se afty

« poskozeni zubni skloviny

« izolovany deficit IgA

C. Pfidruzené autoimunitni choroby

« cukrovka 1. typu

« autoimunitni zanét §titné zlazy a jiné autoimunitni
endokrinopatie

« autoimunitni zanét jater

« systémovy lupus erythematodes

o primarni sklerozujici cholangitida

o primarni biliarni cirhdza

« Sjogrentiv syndrom

« choroby pojiva

o IgA nefropatie

(seznam nemoci Cerpdn z Véstniku Ministerstva zdravotnictvi,
ro¢nik 2011)
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